A KOLNI ERSEKSEG ROMAI KATOLIKUS MAGYAR LELKESZSEGE — KATHOLISCHE UNGARNGEMEINDE IM ERZBISTUM KOLN
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A TURELEM ROZSAT TEREM

Milyen j6 dolog olyan orszdagban élni,
ahol a mindennapi kényelmes élet vele-
jar6i adottak: ha felkapcsolom a villanyt
vildgos lesz a szobamban, ha megnyitom a
csapot hideg vagy meleg viz folyik belGle,
ha kavét akarok f6zni, akkor a kavéf6z4
kavét ad nekem, s ha a szobamban fizom,
feltekerem a f(itést. ..

Tobb helyen megfordultam a
vilagban, s gyakran tapasztal-
tam, hogy a komfortos élet
mégsem magat6l értetddé do-
log. De nem is kell tal mesz-
szire menni, hogy ezt belas-
suk, hiszen szuleink, nagy-
szileink elmesélik, mennyi
faradsagos munka é4ran ju-
tottak egyik-masik kényel-
mi faktorhoz.

Az élet nem habos torta —
mondogattik az id@sek ne-
kink, gyerekeknek —, nehéz-

ségekkel, sikertelenségekkel, be- ot :

teljestiletlen vdgyakkal, megbén-
tasokkal is taldlkozunk. Ilyenkor j6
segitségil hivni a Biblidt, amelyben
eligazitast taldlunk:

Szent Pal a Rémaiakhoz irt levelében
(12,12) igy biztatja hiveit: ,,A reményben
legyetek derlisek, a nyomorasdgban bé-
ketlir8k, az imadsiagban allhatatosak.”
Tehét a tiirelmes ember béket(ir§ és all-
hatatos. Tud varni. Kénny( ezt igy leirni,
vagy kimondani, de megélni nehezebb.

A Jakab levél (5,7-8) a foldmiives példajat
emliti érvelésében: ,Legyetek hdt tire-
lemmel, testvérek, az Ur eljoveteléig!
Lim, a foldmives tiirelemmel var a fold
draga termésére, mig a korai és a késdi es§
meg nem érkezik. Legyetek turelemmel ti
is, erGsitsétek meg sziveteket, mert az Ur
eljovetelének ideje kozel van!”
Nos, ez utébbi érv kellene mo-
tivaljon minket egész évben:
az Ur eljovetelének kozel-
sége. Foldi életink véges,
ami 0rok az utdna kovet-
kezik.
Turelmesnek lenni any-
nyit tesz, mint kitartani
egy dologban még akkor
is, ha legszivesebben el-
szaladndnk; bdtran Gjra-
kezdeni, ha netdn ,tele
lenne a hécipdnk”. Mind-
ezt az Urravalé tekintettel.
Jékai Anna irta, hogy ,az
ember egyik legfontosabb ké-
pessége s egyben, sajnos, a legrit-
kéabb is: varni tudni. Tirelemmel varni
egy levélre, egy tallkozasra, egy j6 kap-
csolatra, az enyhulést hozé holnapra. A
telt sziv nyitott kapujdban bizalommal
varakozni. Egészen addig varni, amig re-
ménytnk kitart.”
A dalai lama szerint ,a tiirelem gya-
korlasdhoz tulajdonképpen ellenség sziik-
séges. Ellenségiink tettei nélkil nincs
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lehet8ség arra, hogy kialakuljon benntink
a tirelem és a tolerancia. Normalis eset-
ben baritaink nem teszik prébara turel-
minket, azt csak ellenségeink tehetik
meg. Ebbdl a néz&pontbdl ellenségtinket
legnagyobb taniténknak tekinthetjik, és
hal4sak lehetiink neki, amiért alkalmat
adott a turelem gyakorldsara. Ezzel valik
lehetségessé a lelki nyugalmunk fenntar-
tdsa, és ez teremti meg azokat a korillmé-

nyeket is, amelyek kozott 6romteli életet
tudunk élni.”

Egy perzsa mondas pedig igy érvel: A
turelem olyan fa, amelynek keser a gy6-
kere, de édes a gyumélcse. Mit is kivan-
hatnék magamnak és médsoknak ebben az
4j évben? Hogy ezt a gyumolesot, akar
ellenségek nélkul is izlelgetni tudjuk

minden koriilményben.
!\! ! p i

Udvézlettel:

WEORES SANDOR: OROKLET

A f6ld, hol az élet terem,
a mindent elnyel§ sirverem,
a siksdg, hegy, tenger, foly6:

oroknek latszik és mulé.

Vilagiir és mennyboltozat,
sok forgd égi kapcsolat,
a milliardnyi tlzgolyo:
oroknek latszik és muld.

Mit eltemet a feledés,
egy gyik-kuszés, egy szarnyverés,
egy rezdulet, mely elporog:
mulénak ldtszik és 6rok.

Mert ami egyszer végbement,
azon nem masit semmi rend,
se Isten, se az 6rdogok:
mulénak latszik és orok.
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EGYHAZKOZSEGI KOZLEMENYEK

Janudrtdl az esseni szentmisék 17:00 6rakor kezd6dnek!

Skk

Februértdl a wuppertali szentmisék helyszine és idGpontja is valtozik!

Helyszin: Turmkapelle von St. Antonius
Unterd6rnen 137
42275 Wuppertal-Barmen

Id6pont: a honap 1. szombatja, 17:00h

ksksk

Mirciust6l a Bergisch-gladbachi szentmisék ideje is megvaltozik!
Id6pont: a hénap 3. szombatja, 17:00h

| SZENTSEGEK KISZOLGALTATASA |

Keresztség: A keresztelési szandékot 14 év alatti gyermekek esetében a keresztelés
tervezett id6pontja el8tt legaldbb 1 hénappal, 14 év feletti fiatalok és
felnGttek keresztelése esetén pedig legalabb 1 évvel kérjik bejelenteni
keresztelési oktatds végett.

ElsGildozas:  Oktobertdl elsGaldozasi felkészitést tartunk azoknak a gyermekeknek,
akik legaldbb 3. osztalyosok és meg vannak keresztelve. Jelentkezési
hatarid3: 2024. augusztus 31.

Bérmalkozis: Oktobert8l bérmalkozasi felkészitést tartunk, azoknak, akik 14.
életéviiket betoltotték és voltak elsGaldozok. Jelentkezési hataridG:
2024. augusztus 3 1.

Gyonas: Gyoénésra minden szentmise elStt és utdn, valamint idGpontegyeztetés
esetén barmikor lehet§ség van.

Hazassagkotés: Kozosségiink életében aktivan résztvevd jegyesparok a hdzassdgkotés
tervezett id8pontja elStt legaldbb 6 honappal jelentkezzenek jegyesok-
tatasra, amelynek rendszerességét és pontos datumait a jelentkezéskor
egyeztetjuk.
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KOZERDEKU INFORMACIOK

MAGYARORSZAG DUSSELDORFI FOKONZULATUSA:
Adersstrasse 12-14, 40215 Disseldorf
Tel.: +49 211 302 169-0, Fax: +49 211 302 169-1
www.dusseldorf.mfa.gov.hu
Ugyintézés kizirélag elézetes idSpont-egyeztetéssel!

FORDITAS, TOLMACSOLAS, HITELESITES:

Bergisch Gladbach — Dr. Farkas Hubrich Orsolya
Német-magyar / magyar-német forditas és hitelesités. Tel.: 0152/5527 4598
E-mail: farkasorsi(@gmail.com

Dusseldorf — Annemarie Schwarz
Német-magyar / magyar-német forditds és hitelesités, magyar nyelvoktatds
Tel.: 0211/442 240, E-mail: annemarie_schwarz(@web.de
Koln — Dr. Heider-Lippkai Judit
Német-magyar / magyar-német forditds és hitelesités. Tel.: 0221/550 1229
E-mail: Lippkai@t-online.de

Koln — Koblenz — von Hegymegi-Kiss Albert
Német-magyar / magyar-német tolmdcsolas. Tel.: 0221/783 0311
Mobil: 0175/523 1305, E-mail: albertvonkiss(@t-online.de

Krefeld — Startkemper Ildiké
Német-magyar / magyar-német forditas és tolmdcsolas. Tel.: 02151/351 3951
Mobil: 0177/358 2976, E-mail: info(@ungarisch-uebersetzen.com

Moers (Ruhr-vidék) — Ficsor Laszl6
Forditds, hitelesités a vildg szinte minden nyelvén. Tel.: :02841/28 053
E-mail:info@fl-intercoop.de

FIZIOTERAPIA — MEGELOZES — WELLNESS:

Therapiezentrum am Wiener Platz — Gy6rgyicze Levente
Buchheimer Str. 53-55, 51063 Koln
Tel.: 0221/611608, E-mail: levente.gy(@t-online.de
www.therapiezentrum-wienerplatz.de

PSZICHOLOGIAI TANACSADAS:

Essen — Sulyok Enikd
Tel.: 0176/3423 1373, E-mail: enikoe.sulyok(@yahoo.de

www.praxis-sulyok.de
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SZENTMISEK FEBRUAR

Bergisch-Gladbach ~ 2024.02.24. 17:00h Szentmise (elGesti)

Bonn 2024.02.11. 11:00h Elmarad!

Duisburg 2024.02.04. 16:00h Szentmise

Dusseldorf 2024.02.02. 18:00h Gyertyaszentel§ Boldogasszony

2024.02.04. 11:00h Szentmise
2024.02.14. 18:00h Hamvazdszerda

2024.02.18. 11:00h Szentmise

2024.02.28. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
Essen 2024.02.18. 17:00h! Szentmise
Herzogenrath 2024.02.25. 11:00h Szentmise
Koln/St. Aposteln  2024.02.11. 17:15h Elmarad!

2024.02.25. 17:15h Szentmise

2024.02.27. 18:00h Szentmise és keresztt
Koln/IKS 2024.02.21. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
Wuppertal 2024.02.03. 17:00h! Szentmise (el8esti) (4j helyszin!)

Februértdl a wuppertali szentmisék helyszine és id6pontja is véltozik! (Id. 3. oldal)
PROGRAMOK

2024.02.21. — 15:30h — Zenés irodalmi kivéhiz a Lelkészségen

2024.02.24.—-10:00h — Népi jatsz6haz ovisoknak Kolnben
Havonta egyszer (szombatonként) kozos jatékra, éneklésre hivjuk a 3-6 éves gyermekeket
a St. Aposteln plébaniai termében 10:00-11:00 6rdig.

2024.02.27. — 18:30h — Keresztiit a St. Aposteln bazilikdban
2024.02.28.—15:30h — Zenés irodalmi kavéhaz Diisseldorfban

~-oemmi meg ne zavarjon,
semmi meg ne rettentsen,
minden elmilik.
Isten nem viltozik.

A tiirelem mindent elnyer.
Aki Istent birja,
annak semmi sem hidnyzik:
Isten egyediil elég.”

(Avilai Szt. Teréz)

Aynyd
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MARCIUS SZENTMISEK

Bergisch-Gladbach  2024.03.16. 17:00h Szentmise (el8esti)

Bonn 2024.03.10. 11:00h Szentmise
Duisburg 2024.03.03. 16:00h Szentmise
Diisseldorf 2024.03.03. 11:00h Szentmise

2024.03.17. 11:00h Szentmise
2024.03.27. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
2024.03.29. 18:00h Nagypénteki liturgia
2024.03.31. 11:00h Hasvétvasarnap

Essen 2024.03.17. 17:00h Szentmise

Herzogenrath 2024.03.24. 11:00h Virdgvasirnap

Koln/St. Aposteln 2024.03.05. 18:00h Szentmise és keresztit
2024.03.09. 17:00h Lelkinap (Plébéniai terem)

2024.03.12. 18:00h Szentmise és keresztt
2024.03.24. 17:15h Virdgvasarnap
2024.03.26. 18:00h Szentmise és keresztut
2024.03.31. 17:15h Husvétvasirnap
Koln/IKS 2024.03.01. 16:00h Okumenikus istentisztelet

2024.03.08. 18:00h Lelkinap

2024.03.19. 18:00h Szentmise

2024.03.20. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)

2024.03.28. 18:00h Nagycsiutortok

2024.03.30. 21:00h Feltamadasi liturgia
Wuppertal 2024.03.02. 17:00h Szentmise (elGesti)

Mirciustdl a Bergisch-gladbachi szentmisék idGpontja a hénap 3. szombatja!

PROGRAMOK

2024.03.01. — 16:00h — Okumenikus Vildgimanap a Lelkészségen

A kolni magyar protestans és katolikus kozosségek ckumenikus istentiszteletét idén Gjraa
Lelkészségen tartjuk. Igét hirdet Gulyas Marta tiszteletes asszony. A vildgimanap idei
mottéja: A béke kitelékével” (vi. Ef 4,3)

2024.03.05.—18:30h —Keresztat a St. Aposteln bazilikdban

2024.03.08-09. —Nagybdjti lelkinapok Kolnben

A huasvée innepére valé felkészulést péntek este szentmisével kezdjiik a Lelkészség ka-
polndjdban 18:00h-kor. Szombaton délel6tt 11:00h-kor folytatédik a program a St.
Aposteln kozosségi termében (Apostelnkloster 4) . Az elmélkedéscket Ilyés Zsolt
sepsiszentgyorgyi plébdnos tartja. Jelentkezni 2024. februar 25-ig lehet a
Lelkészség elérhetdségein.

MARCIUS
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MARCIUS

2024.03.12.—18:30h —Keresztat a St. Aposteln bazilikdban
2024.03.16. — 10:00h — Népi jatsz6haz ovisoknak Kolnben
2024.03.20.—15:30h — Zenés irodalmi kavéhaz Kolnben
2024.03.26.—18:30h —Keresztat a St. Aposteln bazilikdban
2024.03.27.—15:30h — Zenés irodalmi kavéhaz Diisseldorfban

ORI TR TOTOTOEOROTOTOI
KOZMA LASZ1LO: TURELEM!

Orszdagodba hogyan juthatok
Ahol 6rok boldogsag terem?

Az Ur megszdlitott akkor: Tiirelem!
S vérz§ tovis-koszorut adott.

Sietnék, mert idém egyre fogy
Homokszemként perdiil életem!
Az Ur megszélitott akkor: Tiirelem!
Es véllamra kereszt-sulyt rakott.

Konnyel vegyil omlé veritékem
Aki bardtom volt, elhagyott!
Az Ur megszélitott akkor: Tiirelem!
Es atolelt a getszemani éjben.

Mindenki, aki kibékiil, kitarult lelket és szivet nyer,
s ha 6reg, megfiatalodik.
Aki kibékiil 6nmagéaval és embertarsival, 4j er8re kap.
Ugyanigy az Gsi kereszténység,
amely ma megosztott a viligban,
a megvaldsul6 és lathaté egységben
fiatalsagra, életerdre és j tavaszra talal.

SNDAY N

(Roger Schiitz)
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APRILIS

SZENTMISEK
Bergisch-Gladbach ~ 2024.04.20. 17:00h Szentmise (elGesti)
Bonn 2024.04.14. 11:00h Szentmise
Duisburg 2024.04.07. 16:00h Szentmise
Diisseldorf 2024.04.07. 11:00h Szentmise
2024.04.21. 11:00h Elsgaldozas
2024.04.24. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
Essen 2024.04.01. 17:00h Husvéthétefs
2024.04.21. 17:00h Szentmise
Herzogenrath 2024.04.28. 11:00h Szentmise
Koln/St. Aposteln 2024.04.14. 17:15h Szentmise
2024.04.28. 17:15h Szentmise
Koln/IKS 2024.04.05. 18:00h Els6pénteki szentmise
2024.04.17. 18:00h Szentmise (hétkdznapi)
Wuppertal 2024.04.06. 17:00h Szentmise (elGesti)
PROGRAMOK

2024.04.17.—15:30h —Zenés irodalmi kdvéhaz a Lelkészségen
2024.04.24.—15:30h — Zenés irodalmi kdvéhiz Diisseldorfban
2024.04.27.—10:00h — Népi jatsz6haz ovisoknak Kolnben

EoFeIROIOFOTOTFBIOFOIOTTEIIRIOR

Senki nem elég gyenge, gydmoltalan
vagy jelentéktelen ahhoz,
hogy Isten fel ne hasznilhatni eszkozéiil. ..
Soha ne gondolja egyetlen keresztény sem,
hogy alkalmatlan arra, hogy Isten eszkoze legyen.
Eszkoz voltom jelenti azt, hogy keresztény vagyok...
Legyek utmutat6 azok szdméra, akik utat tévesztettek,
mutassak célt azoknak, akik céltalanul bolyonganak,
azoknak, akik nem tudjik, mondjam el,
hogy 8k Isten gyermekei,
eszkdzok a gydgyulds és a feltdmadas
soha véget nem ér6 munkéjéban. ..

(Kalkuttai Szent Teréz anya)

APRILIS
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SZENTMISEK MAJUS

Bergisch-Gladbach ~ 2024.05.18. 17:00h ELMARAD!

Bonn 2024.05.12. 11:00h Szentmise
Duisburg 2024.05.05. 16:00h Szentmise
Diisseldorf 2024.05.05. 11:00h Szentmise
2024.05.19. 11:00h ELMARAD!
Essen 2024.05.19. 17:00h ELMARAD!
Herzogenrath 2024.05.26. 11:00h Szentmise

Koln/St. Aposteln  2024.05.12. 17:15h Szentmise
2024.05.26. 17:15h Szentmise

Koln/Dém 2024.05.10. 17:00h Mindszenty-emlékmise
2024.05.30. 10:00h Urnapja
Koln/IKS 2024.05.09. 18:00h Urunk mennybemenetele
Wuppertal 2024.05.04. 17:00h Szentmise (elGesti)
PROGRAMOK

2024.05.10.— 17:00h —Mindszenty-megemlékezés a kolni ddmban

2019. méjus 7-én elhelyezésre kertilt Mindszenty biboros kdlni latogatdsanak emlék-
tablaja a kolni dom kriptdjaban. Halalanak évfordul6jahoz kapcsolédva szentmise keretén
belil imddkozunk boldoggdavatasaért a démban és megkoszorazzuk az emlékeablat.

2024.05.25.—10:00h — Népi jatsz6haz ovisoknak Kolnben

2024.05.30.— 10:00h — Urnapi kérmenet Kolnben

Urnapjén egyhazkozségiink hiveivel részt vesziink a Kolni Ersekség altal szervezett
szabadtéri szentmisén és kormeneten. Gylilekezés a dom mellett (Roncalliplatz) 9:45h-ig,
amagyar zaszl6 alatt. Kérem, aki teheti, jojjon népviseletben.

»Az Egyhdz szeretetet hirdet.
Csak szeretetért érdemes élni:
a magunk halhatatlan lelkéért,
a csalddunkére,
tovisutas Egyhdzunkért
és hazankért.”

(Mindszenty Jozsef biboros)

SNCYIW
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JUNIUS SZENTMISEK

Bergisch-Gladbach ~ 2024.06.15. 17:00h Szentmise (elGesti)

Bonn 2024.06.09. 11:00h Szentmise
Duisburg 2024.06.02. 16:00h Szentmise
Diisseldorf 2024.06.02. 11:00h Szentmise

2024.06.16. 11:00h Szentmise
2024.06.26. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
2024.06.30. 11:00h Szentmise

Essen 2024.06.16. 16:00h Szentmise
Herzogenrath 2024.06.23. 11:00h Szentmise
Koln/St. Aposteln 2024.06.23. 17:15h Szentmise
Koln/IKS 2024.06.08. 18:00h Szentmise (elGesti)
2024.06.19. 18:00h Szentmise (hétkoznapi)
Wuppertal 2024.06.01. 17:00h Szentmise (elGesti)
PROGRAMOK

2024.06.19. - 15:30h — Zenés irodalmi kdvéhaz a Lelkészségen
2024.06.26.—15:30h — Zenés irodalmi kavéhaz Diisseldorfban

— Rabbi — sz6l a tanitvany —, nem értem, miért van ez igy:
elmész a szegényhez, az bardtsigosan fogad, és segit,
amennyire csak tud. Elmész a gazdaghoz, az meg rad sem
hederit. Mivan abban a pénzben?

— Allj az ablak elé! — mondta a rabbi. — Mondd meg mit latsz?

— Latok egy anydt a gyermekével. Litom a kocsit, amint a
térreér. ..

—Jélvan. Most 4llj a tiikor elé! Nézd meg mit latsz?
—Hat, mit ldenék, rabbi? Onmagamat!

— No, latod! Az ablak is tvegbdl van, a tikor is. Mihelyt
azonban egy kis ezustot adsz hozza, az ember mar csak
onmagat latja.

JUNIUS
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REVICZKY GYULA: MIATYANK

Urunk, Atyank, az ég lakoéja;
A csillagoknak alkotéja,
Ki fenntartod mindeniitt a rendet;
Dics6ség a te nagy nevednek!

Az igazak, jok, akik élnek,
Mindenha csak benned remélnek.
Te vagy az § buzgd imajok:

0, jvjjon el a te orszagod!

Er8s vagy, j6 vagy, bolcs, igaz vagy:
Belatasod mindent igazgat.
Adsz 6romet, csapast, kegyelmet:
A te akaratod legyen meg!

Panasz sosem jon ajakunkra;
Csak te ne hagyj soha magunkra.
S ki élni engedsz, add nekiink meg
Ma s mindennap a kenyertnket!

S ha bintdl (hisz’ gyongék vagyunk mi!)
Nem birunk néha szabadulni;
Bar a fenyités téged illet;
Bocsdsd meg a mi vétkeinket!

S mivel gyongék vagyunk a jora:
Legyen hat vétkeink addja,
Hogy amidén felebaratunk

Bant, néki szivb8]l megbocsatunk!

Szaz fajdalomnak, szdz veszélynek
Vakon megy itt a test s a 1élek.
De mi fogjuk kertlni mindet,

Csak meg ne kisérts soha minket!

Miatyank! Buntess, hogyha kell, de
Tanits imdra, tirelemre.
S ki 6ok, égi dicsben éllsz fenn:
O, ments meg a gonosztul. Amen!
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Egyhazkozségi Ertesitd 2024. év 1. szdam 2024. februar-junius

SZENTMISEK ES PROGRAMOK HELYSZINEI

Bergisch-Gladbach

Bonn-Dransdorf

Duisburg

Diisseldorf-Lorick

Essen-Huttrop

Herzogenrath

Koln

Koln

Wuppertal-Barmen

Alt Refrath 17
Alte Kirche St. Johann Baptist

Siemensstrafie 259
St. Antonius Kirche

Karmelplatz 1-3
Karmelkirche am Innenhafen

Loricker Strafe 37
St. Maria, Hilfe der Christen Kirche

Moltkestr. 111
St. Bonifatius Kirche

Berensberger Stralle 34
St. Matthias Kirche

Neumarkt 30
St. Aposteln bazilika

Am Rinkenpfuhl 10

Nemzetko6zi Katolikus Lelkipasztori Kézpont (IKS)

Unterdérnen 137
St. Antonius Kirche | Turmkapelle

A programok viltozhatnak, ezért kérjiik, kisérjék figyelemmel

weblapunkat és Facebook-oldalunkat, valamint a szentmisék hirdetéseit!

KATHOLISCHE

UNGARISCHE SEELSORGE IM ERZBISTUM KOLN

=]t [m]

FelelGs szerkesztd: Lukdcs Jézsef plébanos

Am Rinkenpfuhl 10, 50676 Koln
Tel.: 0221/7599 9909
ungarnzentrum.koeln(@gmail.com

www.ungarnzentrum.de

www.facebook.com/Ungarische.Gemeinde

IBAN: DE59 3706 0193 0021 8320 14, BIC: GENODED1PAX




